Muhtasari wa virusi vya
Corona
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Osha mikono yako kwa Funika mdomo wako lkiwa unajisika kuumwa,
sabuni na maji mara kwa kwa bega au kiwiko epuka sehemu za jumuiya.
mara unapokohoa Kaa nyumbani.
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kwa baridi
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Kama unadhani unaweza kuwa umeambukizwa au umekuwa karibu
na aliye na virusi,

Mpigie simu anayetoa huduma za afya
kwako kabla ya kwenda hospitali
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